Demenzpflege nach Althausen

Der Weg zum Wesentlichen

Menschen mit fortgeschrittener Demenz
richtig pflegen und betreuen

Mark-Peter Althausen



,Gesunde Menschen konnen bei optisch herausfordernden
Aufgaben ihr Horzentrum im Gehirn fast abstellen. Das konnen
Demenzerkrankte nicht, wie unsere Untersuchungen gezeigt
haben. Je schwicher die Denkleistungen der Testpersonen
waren, desto geringer war die Deaktivierung ihres Horzentrums.
Daraus ldsst sich erkldren, warum Aufmerksamkeit und Kon-
zentration bei diesen Patienten beeintrichtigt sind und warum
sie bei Ldrm schnell in Stress geraten kénnen. Eine ruhige
Umgebung hatte demnach eine positive Auswirkung auf die
alltaglichen Aktivitdten Demenzkranker.”

Univ.-Prof. Dr. med. Alexander Drzezga,
Direktor der Klinik und Poliklinik flir Nuklearmedizin,
Universitatsklinikum Koln
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Vorwort

Das EasyDay-Konzept ist nicht am Schreibtisch, sondern

aus lebhaften Diskussionen heraus entstanden. Alles
begann mit Fortbildungen, die ich in den 90er-Jahren fur
Pflegekrafte auf der Basis der gangigen Fachliteratur zur
Demenzforschung organisierte. Haufig stellten mir die
Teilnehmer allerdings Fragen, auf die die Fachliteratur keine
oder widerspruchliche Antworten bot. Mehr und mehr
erkannte ich, dass die medizinischen und rehabilitativen
Mafinahmen der verbreiteten Fachpraxis bei Personen mit
fortgeschrittener Demenz oft nicht den gewinschten Erfolg
haben, manchmal sogar schadlich sind. Ich suchte nach
Alternativen, recherchierte, trat in den fachlichen Austausch
mit Wissenschaftlern, Experten und Pflegekraften. Je mehr
Wissen ich gewann, desto stirker sank meine Uberzeugung
von der Richtigkeit vieler gangiger Praktiken in der Pflege
und Betreuung von Personen mit Demenz.

Meinen Auftrag sehe ich seitdem darin, Pflegekrafte und
Angehdrige flr das Thema zu sensibilisieren, ihnen An-
regungen zu einer demenzgerechteren Pflege und Betreu-
ung zu geben. Entscheidend dafiir ist es, Menschen mit
fortgeschrittener Demenz besser verstehen zu lernen:

Wie nehmen diese Personen ihre Umgebung wahr? Welche
Bedirfnisse und Einschrankungen haben sie? Und wie
konnen und missen wir dem gerecht werden? Seit 1997
habe ich in rund 350 Seminaren insgesamt mehr als 5200
Teilnehmer zu diesen Fragen geschult. Und horte sinngemaf
immer wieder den folgenden Einwand: ,Wenn es stimmt,
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was Sie sagen, dann kann ich das doch gar nicht so machen,
wie ich es bisher mache® oder: ,Daftir miissten wir unser Kon-
zept ja vollig umkrempeln.” Genau so ist es.

Wir brauchen ein praktikables Konzept, das die BedUrfnisse
von Personen mit fortgeschrittener Demenz erfullt und mit

den gesetzlichen Bestimmungen vereinbar ist. Mit EasyDay
hoffe ich, diesem Anspruch gerecht zu werden.

Berlin, im Mai 2014 Mark-Peter Althausen
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EINLEITUNG

»

Warum diese Broschiire fiir Sie interessant ist

Das Konzept EasyDay, das Sie in dieser Broschure in seinen
Grundziigen kennenlernen werden, folgt dem 6kologischen
Verstandnis von Demenz. Es dient als Leitlinie fir alle,

die einen oder mehrere Personen mit fortgeschrittener
Demenz pflegen und betreuen - sei es im beruflichen oder
im privaten Bereich. Auf den folgenden Seiten finden Sie
Anregungen und Tipps, wie Sie mit einer giinstigen Umwelt-
gestaltung die Lebensqualitat dieser Pflegebedirftigen
mafigeblich verbessern und so auch sich selbst entlasten.
Das Konzept ist in allen Wohnformen realisierbar, ob im
Pflegeheim, in einer Wohngemeinschaft oder bei den
Pflegebedirftigen zu Hause, es muss aber natiirlich an die
jeweiligen Gegebenheiten angepasst werden.

EasyDay soll Ihnen zeigen, dass der Schlissel in der Ein-
fachheit und Leichtigkeit liegt. Wenn Sie sich auf weniges
konzentrieren und dieses Grundlegende richtig angehen,
erreichen Sie etwas, was im letzten Lebensstadium der
Personen mit Demenz fundamental ist: Die Pflegebe-
durftigen splren Liebe, Geborgenheit, Trost, Sicherheit,
Einbindung und Identitat. Manche Ratschldge werden Sie
vielleicht schon kennen oder sogar schon umsetzen. An-
spruch des EasyDay-Konzepts ist es, bekannte und neue
Erkenntnisse zusammenzuflihren und praxisorientiert und
verstandlich aufzubereiten.
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Die Ubernahme in den Praxisalltag ist die zentrale Moti-
vation zu dieser Broschilire. Denn wie Uberall ist es auch in
der Pflege so, dass wissen nicht gleich anwenden bedeutet.
Das Konzept soll Ihnen Mut machen, die Perspektive zu
wechseln und den Alltag mit all seinen Herausforderungen
demenzgerecht zu organisieren - flir eine harmonische

und entspannte Form der Pflege, in der die Personen mit
Demenz an ihre bisherigen Lebensgewohnheiten anknipfen
konnen.

Die EasyDay-Grundregel: Ruhe bitte!

Sorgen Sie fiir eine ruhige Umgebung - das ist die oberste Regel
fiir die Pflege und Betreuung von Personen mit fortgeschrittener
Demenz. Durch den Abbau der Nervenstrukturen im Gehirn kénnen
diese alten Menschen die Gerduschkulisse nicht mehr ausblenden,
sie haben eine Horfilterfunktionsstorung. Strafienldrm, Gesprdche
am Nachbartisch, Fernseh- oder Radiogedudel beispielsweise filtert
unser Gehirn einfach heraus, damit wir uns auf das Wesentliche
konzentrieren konnen. Wer eine Demenz hat, ist dazu nicht mehr
imstande. Das gilt nicht nur fiir das Héren, sondern auch fiir das
Sehen: Jegliches betriebsame Drumherum ist storend fiir Personen
mit Demenz. Die Ruhe bildet daher das Fundament und den Rah-
men fiir alle nachfolgenden Empfehlungen.
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